
文章力講座
　就職活動に必要な履歴書やエントリーシートで、印象づける内
容を書く技術を学びます。
自分が伝えたいことが伝わる書き方を習得していきます。

第1回　就職で必要な文章力 文章からイメージできるか　説明文
第2回　わかりやすい文章 投稿文をつくろう　
第3回　履歴書・自己紹介文 自分を説明しよう
第4回　エントリーシートの書き方 文章量が多い場合の構成
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計算力講座
　就職試験で出題される計算問題を速く、確実に解けるよう、基
本となる計算力を鍛えます。

第1回　計算の基礎 計算法則を再確認する
計算のルール、単位の変換、速い計算方法

第2回　方程式を解く 各種方程式を解けるようにする
分数の計算、一次方程式、二次方程式、不等式

第3回　比を理解する 就職試験の頻出項目で基礎部分を理解する　
速さと時間、値入率、割合、直角三角形の比、面積比、体積比

第4回　文章から式をつくる 文章問題の解釈と式を立てて計算できるようにする
等式、公約数、公倍数、和差算、相当纂、分配纂
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資格・スキルアップ講座資格・スキルアップ講座

Pick Up!

講座
‒ 2022 ‒

小論文講座
　小論文の形式と構成のしかたをテーマ別に練習していきます。
書いた小論文を添削して返却します。

第1回 小論文の基礎知識 小論文の構成と書き方
第2回 小論文演習 1 テーマ別実践演習（材料の選択と構成の方法）
第3回 小論文演習 2 テーマ別実践演習（材料の選択と構成の方法）
第4回 小論文演習 3 テーマ別実践演習（材料の選択と構成の方法） 
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Jump!
Jump!
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Step.2 将来の目標を設定

Step.1 自分を知り将来を考える Step.3 自己実現に向けてスキルアップ
（資格取得など） Step.4

希望する進路に向け、実際に活動
◆ 就職活動：説明会 ▶ 専攻試験 ▶ 内定
◆ 編入学試験：情報収集・試験対策 ▶ 受験 ▶ 合格 

Step.4 就職活動（説明会▶ 専攻試験▶ 内定）Step.2 将来の目標を設定

Step.1 自分を知り将来を考える Step.3 自己実現に向けてスキルアップ（資格取得など）

個人相談・書類添削･模擬面接など

オープン講座a～e

オオーーププンン講座①～講座①～②②（編入学のための英語・小論文対策）（編入学のための英語・小論文対策）

公務員試験対策講座

資格取得対策講座

動画編集講座 －初心者向け動画編集教室－

リカレント教育講座

資格取得対策講座

公務員試験対策講座

動画編集講座 －初心者向け動画編集教室－

リカレント教育講座（※短期大学部卒業の場合）

個人相談・書類添削･模擬面接など

実践入門セミナー（必修） 実践キャリアプランニング（必修）
グローバル・キャリアデザイン
インターンシップ演習
キャリア開発実践論 など　（※左記は選択科目）

実践入門セミナー（必修）
実践キャリアプランニング（必修）

キャリアプロジェクト
女性と職業
(上記は選択科目)

編入学対策プログラム

学科・専攻別ガイダンス

就職支援プログラム 学内企業セミナー・選考会

キャリア支援プログラム キャリアカウンセリング（※短期大学部卒業の場合）就職対策プログラム（フォローアップ）

Jミッション（課題解決型プログラム） 就職支援プログラム 学内企業セミナー・選考会

大手人気企業チャレンジ講座

就活基礎ゼミ（文学部）

実践キャリアスタートアッププログラム 学科・専攻別ガイダンス

キャリア支援プログラム（JISSEN ポケット SPI、インターンシップセミナー、OG懇談会、業界研究講座 など） 就職対策プログラム（フォローアップ） キャリアカウンセリング

ライフキャリアデザイン講座
人生100年時代、もっと自分を大切にしたキャリアを一緒に考えませんか。
キャリア＝仕事だけでなく、「職場」「趣味」「家庭」「地域社会」での役割も
含めた、自分の理想の生き方を考え、ライフキャリアプランを作成します。

〈こんな方にオススメ〉   【卒業生・一般】講座
◇いまの生き方・働き方に“モヤモヤ”している方　◇これまでの経験・スキルの棚卸をしたい方
◇今後のキャリアをじっくり考えたい方

ストレスマネジメント講座
自分の心の癖に気づき、ストレスと上手に付き合うための対処法を学
びます。困難な場面に遭遇した時でも、しなやかに乗り越えるための“自
分らしい心の整え方”を見つけましょう。
※心の癖に気づくチェックシート

〈こんな方にオススメ〉
◇ネガティブ思考を手放したい方　　　　　　◇様々なストレス対処法を学びたい方
◇モチベーションを保つための秘訣を知りたい方

公務員試験対策講座【教養コース】
公務員とは行政機関で働く人たちの総称です。私たちは日常生活の中で行政機関からさまざまな

サービスを受けています。また、行政機関はさまざまなルールを設定し、確認し、許可を出しています。
公平性を保ち、安心できる社会をつくるためには、公務員の活躍は欠かせないものです。また、現社
会のことだけでなく、子どもたちの将来を見越した社会の基盤づくり、生活の向上のために公務員を
目指しませんか。
公務員は人気のある憧れの職種です。身分や地位・給与や待遇は退職するまで保護されていて、

「安定性・公益性」のある「魅力ある公務員」を憧れのままで終わらせず、夢を叶えましょう。

〈本講座の特徴〉
①Web学習で何度でも学習できる。
②実践的な演習で力をつける。
③ベテラン講師が面接・論作文・最終面接まで指導いたします！

■公務員試験2021年度合格実績
●長野県朝日村役場 ●座間市一般行政職
●徳島県勝浦郡勝浦町役場 ●横浜市一般行政職

日商簿記 3級試験対策講座
簿記とは、企業のもうけ（利益）又は損を計算・記録するルールを学習します。
簿記3級は、中小企業対象にしたルールの基礎を学びます。
簿記3級は、業種・職種にかかわらず、企業から評価される資格で社会人として「基礎的な知識」と
言えます。また、様々な企業で必須スキルとされており、取得を推奨する企業も多くありますので就職
などのアピールには最適です。
今まで全く簿記の知識がなかった方を対象に講座を開きます。11月中旬実施予定の日商簿記3級
試験合格を目指して、力をつけていきましょう。

日商簿記 2級試験対策講座
簿記2級は、商業簿記（一般企業対象）と工業簿記（メーカー（製造業）対象）の2科目になり、3級に

比べますと「難しい」と感じてしまうかと思いますが、企業では2級の一般企業向けの簿記とメーカー
（製造業）企業向けの簿記の2つの知識が必要とされているのが現状です。企業で必要な会計のルー
ルすべてを学習するのが、簿記2級になります。
簿記2級を取得することで、全ての企業の会計ルールを身に付け、企業から求められる人材になりま

しょう。簿記3級は「必須スキル」簿記2級は「専門スキル」と言われ、就職にも非常に有利になります。
簿記2級は、簿記3級を学習経験がある方を対象にしますので、3級からのステップアップ資格になります。

ITパスポート試験対策講座
ITを利活用するすべての社会人・学生が備えておくべき知識を証明でき、多くの企業でも社員の人
材育成に活用され、積極的に取り入れられています。
分野はテクノロジ系、ストラテジ系、マネジメント系と3つの分野に分かれています。このため、ITに関

する知識にとどまらず、企業活動、経営戦略、会計や法務など、幅広い知識をバランス良く学習します。
DXやAIなどが注目されている就職市場において、最も注目されている資格のひとつであるといえる
国家資格で、業界・職種問わず就職・転職時のアピールに活かせます。

ITに関する基礎的な知識を習得している
ことが証明できる国家資格です。

POINT

1
パソコン関連の知識だけでなく、ビジネスパーソンと
して必要な幅広い知識が習得できます。

POINT

2

工藤 倫子  クドウ リンコ
キャリアカウンセラー
1969 年青森県生まれ
大手化粧品メーカーにて営業
全般にわたる経験と知識を習
得。その後 4 年間の専業主婦の
期間を経て、キャリアカウンセ
ラーとして 2004 年ジョブカフェ
あおもり設立当初より、 青森県
内の若年者を対象とした就職
支援事業に携わる。2010年キャ
リアカウンセラーとして独立。活
動拠点を東京に移す。教育現場
（子ども、教職員、保護者）を対
象とした キャリア教育事業を全
国で精力的に展開。「日本中の
子ども達に夢を！」をテーマに 
関わった子ども達は 45,000 人
を越える。併せてキャリアコンサ
ルタントの育成、行政での女性
活躍推進事業、企業研修、コン
サルティングを全国で手掛けて
いる。二人の子供をもつシング
ルマザーでもある。

講師プロフィール

※すべての講座は、下記ホームページからお申し込みできます。
※対面講座は、社会状況によってオンラインに変更する場合があります。
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